
 

 

 

 

En cette nouvelle année 2024, toute l'équipe de l'association vous adresse ses 

meilleurs vœux. Cette année s'annonce prometteuse avec un engagement 

continu dans le développement de nouvelles formations. Notre objectif 

demeure d'assurer que les personnes en situation de handicap soient 

accueillies dans des environnements de plus en plus adaptés, un pas de plus 

vers une inclusion généralisée. 

Le mois de janvier a été particulièrement dynamique, marqué par une série 

d'événements significatifs. Ces moments ont jeté les bases d'une année riche 

en initiatives et en progrès. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les news de 

Speak You 
Janvier 2024 

Les formation certifiées 

QUALIOPI 

Félicitations à M. ZERBIB Freddy qui a obtenu la 

certification QUALIOPI avec les honneurs. Cela 

lui permet désormais de dispenser ses formations 

aux professionnels souhaitant s'initier au monde 

des personnes en situation de handicap visuel. La 

certification QUALIOPI garantit la qualité des 

prestations proposées, assurant ainsi aux 

participants une formation conforme aux normes 

les plus élevées. 

Ces formations offrent une opportunité 

d'approfondir les connaissances en matière 

d'accueil, de guidage, de service en restaurant, 

d'adaptabilité des plats cuisinés, ainsi que de 

service général dans les hôtels, gîtes, chambres 

d'hôtes, ou tout simplement à domicile. 

 



Slow Food 

Speak You est un grand fervent du mouvement 

Slow Food. À cette occasion, notre président, 

Freddy ZERBIB, est allé à la rencontre des 

chefs dirigeants de ce mouvement. 

A l’opposé du fast-food, Slow Food est un 

mouvement international dédié à 

l’alimentation et à la biodiversité, ayant pour 

mission de redonner à l’alimentation sa juste 

valeur et sa place dans la société. Cela se 

concrétise par le respect des producteurs à 

travers une rémunération équitable, la 

valorisation des saveurs et des traditions 

locales. Les trois piliers de Slow Food incluent 

la préservation de la biodiversité liée aux 

produits, l'éducation alimentaire et gustative 

axée sur l'éveil des sens, et le plaidoyer continu 

pour des sujets désormais cruciaux dans 

l'agenda gouvernemental et l'opinion publique.  

Un grand merci à tous, et plus 

particulièrement à Christian GARCIA, Chef 

du Palais Princier RAINER III et président 

d'un regroupement de chefs cuisiniers des 

petits États (tels que le Luxembourg et bien 

d’autres), ainsi qu'à Antonio FOCHI, actuel 

vice-président et futur président du 

mouvement Slow Food. 

 

Coordonnées : 
 

📧lacartespeakyou@orange.fr 

📞06.12.45.47.71 

🌐www.lacartespeakyou.com 

📍2 Rue du général Eisenhower, Orléans, France 

 

 

 

A venir  

Le 10 février, Freddy ZERBIB devrait se rendre à Monaco pour être intronisé. 

Cet événement sera l'occasion pour chacun des chefs dirigeants du mouvement 

Slow Food de se réunir. Ils en profiteront pour commencer à organiser le dîner 

de gala annuel qui se déroulera à Monaco, lors duquel un chien guide d'aveugle 

sera offert à un enfant. 

Numéro d’organisme de formation 

24450422345 
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